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บทคดัย่อ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามหลักการจัดการเรียนรู้ท่ี
สอดคลอ้งกบัการท างานของสมองตามเกณฑ ์80/80 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนท่าอิฐศึกษา จงัหวดันนทบุรี ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมตาม
หลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนท่าอิฐศึกษา จงัหวดันนทบุรี ต่อชุดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง  
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนท่าอิฐศึกษา จงัหวดั
นนทบุรี จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 30 คน ไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม การทดลองคร้ังน้ีใชแ้ผนการวิจยั
แบบ กลุ่มเดียว ทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ ชุดกิจกรรมตามหลกัการจัดการเรียนรู้ท่ี
สอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง แผนการจดัการเรียนรู้ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหา 
ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการศึกษาพบว่า 1) ชุดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 85.11/83.56  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80  2) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  3) นกัเรียนมีความ
พึงพอใจต่อชุดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง อยูใ่นระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด 
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Abstract 

 

 The purposes of this research were (1) to find the efficiency of Instruction 

Activity Package on  the Principle of Brain-Based Learning (2) to compare the Physics 

learning achievement of Mathayom Suksa 6 students before and after learn by using 

Instruction Activity Package on and on the Principle of Brain-Based Learning, and (3) to 

examine the satisfaction of Mathayom Suksa 6 students who were taught by Instruction 

Activity Package  on the Principle of Brain-Based Learning.  

 The sample group of this research was 30 students of Mathayom Suksa 6 at Tha-

It Suksa School in Nonthaburi Province who were in the second semester of 2011 academic 

year. They were selected by group sampling. This experiment is one group pretest-postest 

design. The research instruments employed in this study included Instruction Activity 

Package  on the Principle of Brain-Based Learning, learning management plans, the 

Physics learning achievement test, and the satisfaction test. Data was analyzed by mean, 

standard deviation, and t-test. 

 The results of  study indicated are : (1) Instruction Activity Package on and on 

the Principle of Brain-Based Learning has quality rating of 85.11/83.56 which is higher 

than hypothetical criteria of 80/80, (2) the score of Physics learning achievement of  

students  after Learning  was significantly than before at the level of .05, (3) the students of 

were satisfied at highest the teaching method using the Instruction Activity Package  on the 

Principle of Brain-Based Learning. 
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บทน า 
จากพระบรมราโชวาทท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงพระราชทานแก่คณะครูและนกัเรียน ณ ศาลาดุสิดา

ลยัเม่ือวนัท่ี 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2514 (ทิศนา แขมมณี 2550: 173) ความว่า “การศึกษาเป็นปัจจยัส าคญัในการสร้างและ
พฒันาความรู้ ความคิด ความประพฤติ และคุณธรรมของบุคคล สังคมและบา้นเมืองใดให้การศึกษาท่ีดีแก่เยาวชนไดอ้ยา่ง
ครบถว้น พอเหมาะกนัทุก ๆ ดา้น สงัคมและบา้นเมืองนั้นก็จะมีพลเมืองท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงสามารถธ ารงรักษาความเจริญมัน่คง
ของประเทศชาติไว ้และพฒันาใหก้า้วหนา้ต่อไปไดโ้ดยตลอดเวลา” ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทิศทางของหลกัสูตร และบทบาทของ
ผูส้อนตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 แกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 22 ไดก้ าหนด
แนวทางการจดัการศึกษาว่า “ตอ้งยึดหลกัว่า ผูเ้รียนทุกคนมีความรู้ความสามารถเรียนรู้ และพฒันาตนเองได ้และถือว่า
ผูเ้รียนมีความส าคญั กระบวนการจัดการศึกษา ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและตามศกัยภาพ”  
(กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ 2554: 1) 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2554: 35) จึงก าหนดพ้ืนฐานดา้นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยการเช่ือมโยงกบัธรรมชาติ จินตนาการ ความงาม ปัญญา และฐานความจริง เพ่ือใหส้ามารถสะสมองค์
ความรู้ และพฒันาตนเองให้สมบูรณ์ กระบวนการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้อย่างมีพลงั เม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อย่างมีส่วนร่วม 
(participatory learning) อยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อการสร้างสรรคด์ว้ยตนเอง  

วิทยาศาสตร์เป็นสาขาวิชาหน่ึงท่ีมีความส าคญัเป็นอยา่งยิ่ง เพราะวิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งในสังคม
โลกปัจจุบนัและอนาคต เน่ืองจากวิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัชีวิตของคนทุกคน ทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวนัและในงาน
อาชีพต่าง ๆ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ตลอดจนผลผลิตต่าง ๆ ท่ีคนได้ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตและในการท างาน 
วทิยาศาสตร์ท าใหค้นไดพ้ฒันาวธีิคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวเิคราะห์วจิารณ์ มีทกัษะท่ีส าคญัในการ
คน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลหลากหลาย และประจกัษ์
พยานท่ีตรวจสอบได ้วทิยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ในสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge based society) ทุก
คนจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหรู้้วทิยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจในโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้าง
ข้ึน และน าความรู้ไปใชอ้ย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ มีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ 2554: 1) ดงันั้น ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการ
จดัการเรียนการสอนท่ีเป็นครู อาจารย ์หรือผูส้อน ตอ้งปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนการสอน ให้เข้ากบัยุคสมยัทนัต่อ
เหตุการณ์ และทันต่อความรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา (สุวิมล ว่องวานิช 2546: 146) เพื่อให้การจัดการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์เกิดประสิทธิภาพมากข้ึน 

แต่จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน หรือโอเน็ต ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงจดัสอบ
โดย สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) พบวา่ คะแนนรายวิชาวิทยาศาสตร์ จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ในปี
การศึกษา 2552 คะแนนเฉล่ียเป็น 51.86 คะแนน ปีการศึกษา 2553 คะแนนเฉล่ียเป็น 30.90 คะแนน และปีการศึกษา 2554 
เฉล่ียเป็น 27.90 คะแนน โดยจะเห็นไดว้า่ คะแนนเฉล่ีนของรายวชิาวทิยาศาสตร์มีแนวโนม้ลดลงทุกปี อีกทั้ง ผลการจดัสอบ
วชิาสามญั 7 วชิาของระบบรับตรงผา่นเคลียร่ิงเฮาส์ ประจ าปีการศึกษา 2555 พบวา่ คะแนนในกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ ไดแ้ก่ 
ฟิสิกส์ เคมี และชีววทิยา มีคะแนนเฉล่ียเป็น 23.54, 25.75 และ 32.75 ตามล าดบั ซ่ึงจะเห็นไดว้า่วิชาท่ีนกัเรียนท าคะแนนได้
ต ่าท่ีสุดก็คือวชิาฟิสิกส์นัน่เอง (มติชน 2555: ออนไลน์)  
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ชุดกิจกรรมเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีน ามาใชใ้นการเรียนการสอน เพราะชุดกิจกรรมเป็นนวตักรรมทางการศึกษา
รูปแบบหน่ึง ท่ีจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ตามความสามารถและความสนใจ มีอิสระในการคิด ทุกคน 
มีโอกาสใชค้วามคิดอยา่งเตม็ท่ี โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ตรงกบัแนวคิดการจดัการเรียนการสอนของบลูม 
(Bloom 1976: 72-74) ท่ีกล่าวว่า การจดักิจกรรมให้นักเรียนปฏิบัติตามท่ีตอ้งการ ย่อมกระท ากิจกรรมนั้นด้วยความ
กระตือรือร้น ท าให้เกิดความมัน่ใจ เกิดการเรียนรู้ไดอ้ย่างรวดเร็วและประสบความส าเร็จสูง ท าให้เกิดความพึงพอใจใน
ตนเองไดใ้นท่ีสุด 
 อีกทั้งการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูส้อนควรใชเ้ทคนิคการสอนหลากหลายวิธี ท่ีมุ่งให้นกัเรียน
ไดร่้วมท ากิจกรรมโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เนน้การจดัการเรียนรู้ท่ีเอาชีวติจริงและก าหนดเง่ือนไขการรับรู้ของผูเ้รียนเป็น
ตวัตั้ง ผูเ้รียนมีอิสรภาพและควรไดรั้บการส่งเสริมให้พฒันาเต็มศกัยภาพ ของความเป็นมนุษยท์ั้งจิตใจ ร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ สังคม ผูเ้รียนควรไดรั้บการพฒันาแบบองคร์วม (สุภรณ์ สภาพงศ์ 2545 : 16) ถา้หากนักเรียนสามารถพฒันา
ศกัยภาพดว้ยการพฒันาสมองทั้งสองซีก นกัเรียนก็จะดึงอจัฉริยภาพท่ีมีอยูใ่นตวัมาใชพ้ฒันาตนเอง ครอบครัวและสังคมได ้
(วชิยั วงษใ์หญ่ 2540 : 31-33) และการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายใหส้อดคลอ้งกบัการท างานของสมอง จะท าให้นกัเรียนเกิด
ความรู้สึกวา่ถูกทา้ทาย ไม่น่าเบ่ือ สามารถเรียนดว้ยความสนุกสนานและเพลิดเพลินต่อเน่ืองเป็นเวลานาน เน่ืองจากเป็น
กระบวนการท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง เป็นการเรียนรู้โดยธรรมชาติส่งผลใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาความสามารถเต็ม
ตามศกัยภาพของตนเอง (เธียร พานิช 2544 : 21) 
 จากหลกัการและเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจึงมีความคาดหวงัวา่การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามหลกัการ
จดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง จะส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และความพึงพอใจของ
ผูเ้รียน จึงก าหนดปัญหาการวจิยัวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างาน
ของสมอง จะส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์และความพึงพอใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนท่า
อิฐศึกษา จงัหวดันนทบุรี ไดห้รือไม่อยา่งไร  
 
วตัถุประสงค์การวจิยั 
 1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมองตาม
เกณฑ ์80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนท่าอิฐศึกษา 
จงัหวดันนทบุรี ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของ
สมอง 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนท่าอิฐศึกษา จงัหวดันนทบุรี ต่อชุด
กิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง  
 
วธีิด าเนินการวจิยั 
 ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนท่า
อิฐศึกษา จงัหวดันนทบุรี สังกดัส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ 
จ านวน 4 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวนทั้งส้ิน 117 คน ซ่ึงมีการจดัผูเ้รียนเขา้ชั้นเรียนแบบคละความสามารถ กลุ่มตวัอยา่ง เป็น
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนท่าอิฐศึกษา จงัหวดันนทบุรี จ านวน 1 ห้องเรียน 
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ประกอบดว้ยนักเรียนจ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม ผูว้ิจยัไดท้ าการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2554 ใชเ้วลาในการทดลองทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง 
 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
 1. ชุดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง 
 3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจ  
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 

1. สุ่มนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยจบัสลากมา 1 หอ้งเรียนจากทั้งหมด 4 หอ้งเรียน 
 2. ช้ีแจงให้นักเรียนกลุ่มตวัอยา่งทราบถึงการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ี
สอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง เพ่ือใหน้กัเรียนปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 3. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กบันกัเรียนตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์ท่ีหาคุณภาพของเคร่ืองมือเรียบร้อยแลว้ 
 4. ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง 
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจนครบ 3 ชุดกิจกรรม ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเตรียมไว ้โดยภายหลงัการจดัการเรียนรู้ทุกชัว่โมง ให้
ผูเ้รียนเขียนแบบบนัทึกอนุทินการเรียนรู้ของนกัเรียนทุกคร้ัง เพื่อน าไปอภิปรายผลการวจิยั 
 5. ท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาฟิสิกส์ท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน 
 6. ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบั
การท างานของสมอง 
 7. ตรวจผลการทดสอบ น าคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์ โดยวธีิการทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. วเิคราะห์คะแนนทดสอบระหวา่งเรียนและคะแนนทดสอบหลงัเรียนเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
ตามเกณฑ ์80/80  
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน โดยใชว้ธีิการทางสถิติ t-test แบบ  Dependent Samples 

3. วิเคราะห์คะแนนท่ีได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช้ค่าเฉล่ียเลขคณิตและค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
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ผลการวจิยั 
 1. ชุดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง เร่ือง แม่เหล็กไฟฟ้า ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนท่าอิฐศึกษา มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 โดย E1/E2 เท่ากบั 85.11/83.56   
 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง แม่เหล็กไฟฟ้า ก่อนและหลงัการ
จดัการเรียนรู้ โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง พบวา่หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนท่าอิฐศึกษา มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมตามหลกัการ
จดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง อยูใ่นระดบัความพึงพอใจมาก  
 

อภิปรายผลการวจิยั 
 ผลการใช้ชุดกิจกรรมตามหลกัการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาฟิสิกส์และความพึงพอใจ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนท่าอิฐศึกษา จงัหวดันนทบุรี ผล
การศึกษาคน้ควา้ตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั มีประเด็นท่ีน่าสนใจน ามาอภิปรายไดด้งัน้ี 
 1. จากการศึกษาวิจยัพบวา่ การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบั
การท างานของสมอง ทั้ง 3 ชุด มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 โดย (E1/E2) เท่ากบั 85.11/83.56  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์
ท่ีก าหนด ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะ กิจกรรมต่าง ๆ ในชุดกิจกรรม มีรูปแบบท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ มีการเตรียมความ
พร้อมการเรียนรู้ตามหลกัการการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง มีค าตอบให้นักเรียนไดต้รวจสอบ
ความส าเร็จของตนเอง ท าใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ือง และมีก าลงัใจท่ีจะเรียนรู้ต่อไป อีกทั้ง ในชุด
กิจกรรมยงัมีกิจกรรมการทดลองท่ีนักเรียนสามารถด าเนินการไดด้ว้ยตนเอง ท าให้เกิดการพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีหลากหลาย และเกิดการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างครูและนักเรียนอีกด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับ กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2554: 35) ท่ีไดก้ าหนดพ้ืนฐานดา้นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยการ
เช่ือมโยงกบัธรรมชาติ จินตนาการ ความงาม ปัญญา และฐานความจริง เพื่อให้สามารถสะสมองคค์วามรู้ และพฒันาตนเอง
ใหส้มบูรณ์ กระบวนการเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งมีพลงั เม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีส่วนร่วม (participatory learning) อยูใ่น
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อการสร้างสรรคด์ว้ยตนเอง จากลกัษณะดงักล่าวของชุดกิจกรรม จึงส่งผลให้ชุดกิจกรรมตาม
หลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมองมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด  
 นอกจากน้ี การท่ีชุดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเพราะ ในขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาขั้นตอนอยา่งมีระบบ ตามหลกัเกณฑ์
การสร้าง มีการศึกษาหลกัสูตร คู่มือครู ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของเน้ือหาวชิา และรายงานผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการการ
จดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง หลกัในการสร้างชุดกิจกรรมท่ีดีหลกัจิตวิทยาในการสร้างความพึงพอใจ
ต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรม ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ตลอดจนหาความรู้จากผูเ้ช่ียวชาญท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ 
ศึกษานิเทศก์เขตพ้ืนท่ีการศึกษานนทบุรี เขต 2 และคณาจารย์ภาควิชาฟิสิกส์อุตสาหกรรมและอุปกรณ์การแพทย ์
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ ท่ีไดแ้สดงความคิดเห็น เสนอแนะและสอนวธีิการจดัท าชุดกิจกรรมให้
น่าสนใจ และเกิดประสิทธิภาพสูงสุดแก่ผูเ้รียน  
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 2. จากการศึกษาวิจยัพบวา่ ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง แม่เหล็กไฟฟ้า ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนท่าอิฐศึกษา ภายหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ี
สอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก ในการสร้าง
ชุดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง ผูว้ิจยั ไดมี้การศึกษาหลกัสูตร ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงั ของเน้ือหาวชิา อยา่งเน้ือหาวิชาอยา่งละเอียดรอบคอบ อีกทั้ง ชุดกิจกรรมมีลกัษณะการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญั โดยครูเป็นผูแ้นะน าใหค้  าปรึกษา และสนบัสนุนใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ขั้นตอนต่าง ๆ ใน
ชุดกิจกรรมท าให้นกัเรียนไดรั้บความรู้อยา่งเป็นระบบ ตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมองซ่ึง
ประกอบ 7 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นสร้างภาพรวม 2) ขั้นเตรียม 3) ขั้นใหค้วามรู้เบ้ืองตน้และการรับรู้ 4) ขั้นขยายความรู้ 5) ขั้น
จดัระเบียบความรู้ 6) ขั้นตรวจสอบความรู้และทดสอบ และ 7) ขั้นเฉลิมฉลองและบูรณาการ ในชุดกิจกรรมค านึงถึง
ความสามารถของผูเ้รียนแต่ละคน มีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย โดยผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดบทบาททางการเรียน ส่งผลให้
นกัเรียนสามารถเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองและสามารถสรุปองค์ความรู้ท่ีศึกษาไดด้ว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบั ธงชยั ตน้ทพัไทย 
(2548: 15) ท่ีกล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมวา่ เป็นส่ือการสอนท่ีมีคุณภาพ ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ของผูส้อน และส่งเสริมพฒันาให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีโอกาสฝึกปฏิบติั และแสดงความคิดอย่าง
สร้างสรรค ์ทกัษะการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ตามศกัยภาพของแต่ละบุคคลไดอ้ยา่งเต็มความสามารถ โดยเนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญั เพ่ือใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะสมบูรณ์ทั้งดา้นความรู้ เป็นคนดี และมีความสุข ช่วยในการเสริมสร้างมนุษยสัมพนัธ์แบบ
กลัยาณมิตรกบัผูอ่ื้น อีกทั้ง กระบวนการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนไดมี้โอกาสเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง จะท าให้นกัเรียนมี
ความเขา้ใจ ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อตนเอง กระบวนการเรียนรู้ท่ีดีจะตอ้งเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ศึกษาจากแหล่งความรู้ท่ีหลากหลาย และมีกระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่ม จะช่วยให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ข้ึนอยา่งต่อเน่ือง สามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั อภิญญา เคนบุปผา 
(2546: 26) ท่ีกล่าววา่ ชุดกิจกรรมจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครู และส่งเสริมการเรียนของนกัเรียนให้เกิดการ
เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ โดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนศึกษาและปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นการเรียนโดยยึดผูเ้รียน
เป็นส าคญั ผูเ้รียนจะมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของแต่ละบุคคล ท าให้นกัเรียนไม่เบ่ือหน่าย
ท่ีจะเรียน แต่มีความกระตือรือร้นท่ีจะคน้ควา้ค าตอบดว้ยตนเอง ท าใหน้กัเรียนมีโอกาสในการฝึกทกัษะปฏิบติัในดา้นต่าง ๆ 
ไดด้ว้ย   
 3. จากการศึกษาวจิยัพบวา่ การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนท่าอิฐศึกษา ท่ี
มีต่อชุดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมองท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน พบวา่ นกัเรียนมีความพึง
พอใจในระดบัมาก สาเหตุส าคญัอาจเน่ืองมาจาก ในชุดกิจกรมจะมีทั้งการทดลอง ค าถาม แบบฝึกทกัษะ ซ่ึงนกัเรียนสามารถ
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ือง โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษา ยิ่งนกัเรียนมีอิสระในการเรียนรู้มากเท่าใด ก็จะยิ่งท าให้นกัเรียนมี
ความสุข และสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเองมากเท่านั้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั บลูม (Bloom 1976: 72-74) ท่ีมีความเห็น
วา่ ถา้สามารถจดัใหน้กัเรียนไดท้ ากิจกรรมตามท่ีตนตอ้งการ ก็จะคาดหวงัไดแ้น่นอนวา่นกัเรียนทุกคนไดเ้ตรียมใจส าหรับ
กิจกรรมท่ีตนเองเลือกนั้นดว้ยความกระตือรือร้น พร้อมทั้งความมัน่ใจ เราสามารถสงัเกตเห็นความแตกต่างของความพร้อม
ทางดา้นจิตใจไดอ้ยา่งชดัเจน จากการปฏิบติัของนกัเรียนต่องานท่ีเป็นวิชาบงัคบักบัวิชาเลือก หรือจากส่ิงนอกโรงเรียนท่ี
นกัเรียนอยากเรียน เช่น เกม ดนตรี การขบัรถยนต ์หรืออะไรบางอยา่งท่ีนกัเรียนอาสาสมคัร และตดัสินใจโดยเสรีในการ
เรียน มีความกระตือรือร้น มีความพึงพอใจ และมีความสนใจเม่ือเร่ิมเรียน จะท าให้นักเรียนเรียนไดร้วดเร็วและประสบ
ความส าเร็จสูง อยา่งไรก็ตามบลูมเห็นวา่วธีิน้ีค่อนขา้งเป็นอุดมคติท่ีจดัไดล้  าบาก  
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ข้อเสนอแนะ  

 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวจิยัไปใช้ 
 1. ก่อนการจดัการเรียนรู้ ดว้ยชุดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง 
ครูผูส้อนควรท าความเขา้ใจหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง และลกัษณะของชุดกิจกรรมให้
เขา้ใจ 
 2. ครูผูส้อนควรอธิบายและช้ีแจงให้นกัเรียนเขา้ใจ เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของ
สมอง เพ่ือกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและกระตือรือร้นท่ีเรียนรู้ และท ากิจกรรมอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน จึงจะท าให้
การจดัการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3. การจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม ครูผูส้อนตอ้งด าเนินกิจกรรมให้ครบตามท่ีระบุไวใ้นแผนการจดัการ
เรียนรู้ เพ่ือใหกิ้จกรรมเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองและบรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
 4. ครูผูส้อนควรเตรียมตวัใหพ้ร้อม โดยการศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัการใชชุ้ดกิจกรรมให้เขา้ใจอยา่งชดัเจน 
และเตรียมส่ือ อุปกรณ์ ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ใหพ้ร้อม เพ่ือใหก้ารจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน
อยา่งเหมาะสม  
 ข้อเสนอแนะเพือ่การท าวจิยัคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการพฒันาชุดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง ส าหรับเน้ือหา
อ่ืนในรายวชิาฟิสิกส์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ต่อไป  
2. ควรมีการพฒันาชุดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง ในรายวิชาฟิสิกส์ ส าหรับ
ระดบัชั้นอ่ืน ๆ ต่อไป 
 2. ควรมีการศึกษาผลของชุดกิจกรรมตามหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง ท่ีมีต่อ
ตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น ดา้นการคิด ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็นตน้  
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